
VYPADÁM
SKVĚLE

Kožená bunda, D&D, 
Yanny, 21 890 Kč; 

černý overal zdobený 
Swarovski krystaly, 

viskóza, Klára 
Nademlýnská, info 

o ceně v butiku; 
prsten s krystalem, 

Dyrberg/Kern, 
2890 Kč

III. díl

I tentokrát jdeme s kůží na trh. Změnu 
totiž občas potřebuje každá z nás a my 
vám chceme jít příkladem. Přesvědčí vás 
bývalá modelka Gábina, asistentka Petra 
a artdirektorka ŽaŽ Jana? 
F O T O  B E N  R E N Č ,  M I C H A E L  D V O Ř Á K
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čas na změnu

GABRIELA 
PEJCHALOVÁ, 35

Pár tahů 
nůžkami 
a co bylo 
několik let 
skryté pod 
lavinou vlasů, 
je rázem 
středem 
zájmu.

Gábina nám dala absolutní svobodu a s novým 
účesem byla velice spokojená. Díky tomu i celý 
tým, který na Proměnách pracoval.

PRODUKČNÍ 
Mám štěstí, že mi vlasy rychle 
rostou, navíc nákupy oblečení 
mě vůbec nebaví. Proměny byly 
ideální nabídkou a šancí, jak 
přenechat změnu své image 
někomu jinému. Dlouhé vlasy 
mě už po patnácti letech nudi-
ly, s barvami jsem sice občas 
experimentovala, ale jinak žád-
ná velká změna. Rozhodnuto 
bylo okamžitě. Šla jsem nakrát-
ko, a tím pádem připravila man-
želovi, dětem i známým oprav-
du pořádné překvapení. Všichni 
jsou spokojení, jen můj starší 
syn proměnu obrečel. Maminky 
prý mají mít dlouhé vlasy. :-)

Overal s dlouhým 
rukávem, vlna 

a viskóza, Klára 
Nademlýnská, info 

o ceně v butiku; šála 
s kapsami, kašmír 

a viskóza, Coccinelle, 
2800 Kč

1
2

3

1

3

NOVÝ STYLING 
Gábina není extrémně hubená, přesto jí overaly 
opravdu sedí. Vyzkoušela jeden slavnostnější 
a jeden sportovní, v obou nám připadala hodně 
sexy. Podpatky k nim nejsou podmínkou, ideál-
ní variantou jsou buď kotníkové kozačky, nebo 
klasické lodičky s plnou špičkou, ale v tomto 
případě na jehlách. 

JEŠTĚ DOTÁHNOUT LÍČENÍ 
Vzhledem k tomu, že má Gábina bezchybnou 
pleť, poměrně výrazné rysy a nyní už i vcelku 
nepřehlédnutelný účes, není třeba příliš vý-
razné líčení. Obličej jí proto vizážistka jen 
zlehka prozářila, tváře zvýraznila jemně růžo-
vou tvářenkou, oči rozsvítila kombinací světle 
perleťových stínů s hnědým akcentem a rty 
ponechala v neutrální tělové.

1 Lak na vlasy pro 
lesk Magic Finish, 
390 Kč 2 Regenerace
bez oplachování pro 
brunetky Deep
Reflects, 440 Kč; obojí
Goldwell 3 Kulatý 
kartáč, Kadeřnické 
studio Fellini, 310 Kč

1 Lesk na rty Laque 
Fever, odstín Marylin 

Beige, Lancôme, 820 Kč 
2 Sypký pudr Prisme Libre, 

 Givenchy, 1300 Kč 
3 Paleta očních stínů 

Ombre Absolue Palette, 
odstín Chic, Lancôme,

1390 Kč

Postřižiny. Filmový remake.

Nostalgie? 
Kdepak. 
Gábina si 
ostříhané 
vlasy vyfo-
tila a se 
smíchem 
přihlížela, 
jak putují 
do koše. 
Zase 
dorostou!

CO SE NÁM LÍBÍ 
A CO S CHUTÍ ZMĚNÍME 
Gábina je bývalá modelka, takže se ke 
změnám své image umí pozitivně postavit. 
Přestože jsme počítali s tím, že vlasy bu-
dou potřebovat zkrátit, její požadavek na 
radikální změnu nás mile překvapil. Co 
styling? S oblečením si hlavu neláme. Dží-
ny, triko, sako a šála. Nemáme nic proti, 
ale snažili jsme se pro Gábinu najít něco 
speciálního. Trend, který si může oblék-
nout na schůzky nebo cocktail party. 
Ty ostatně k její profesi patří.

SÓLO PRO NŮŽKY
Na hustých vlasech do půlky zad Gábina 
překvapivě nijak nelpěla. Takže když 
František Brabec, hlavní kreativec celých 
Proměn z Kadeřnického studia Fellini, zave-
lel „Odlehčit!“, uvítala to. Co na tom, že to 
znamenalo jít skoro nakrátko?! Výrazně vy-
stříhaný krk byl možná poněkud nečekaným 
krokem pro všechny zúčastněné, ale nutno 
říct, že účesu celkově velice prospívá. Navíc 
ve spolupráci s dlouhou patkou padající do 
očí působí neuvěřitelně šik a sexy.

TROCHU BAREVNÉ ALCHYMIE 
Co se týká barvy, i tam potřeboval účes 
kapku života. Vyšisované, unavené délky 
šly sice šmahem ze scény, ale Gábininy 
kaštanově hnědé „pozůstatky“ se kadeřni-
ce rozhodla zvýraznit intenzivním přeli-
vem Goldwell Vesuvian a světélkujícími 
pramínky, které zejména v partii patky do-
staly extra světlý nádech. Aby se účes po-
řád krásně leskl a přitom nevyžadoval pří-
liš péče, doporučil František Gábině rychlý 
a účinný bezoplachový přípravek, který 
vlasy hbitě zregeneruje a zároveň jim 
uchová potřebný jas. 
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nepříliš odborně zesvětlované vla-
sy nezachránil, dostala za úkol 
účes pravidelně ošetřovat speciál-
ní vyživující maskou.

NOVÝ STYLING 
Výrazné vzory a barvy tentokrát 
pomohly k sebeprosazení a zved-
nutí sebevědomí. Střapatě prostří-
hané vlasy a lehký rozcuch správ-
ně narušují poklidné hladiny ele-
gance. Prodloužené tuniky žádají 
štíhlé nohy, takže radši než silon-
ky volíme legíny, protože ty slaví 
svůj comeback. Sluneční brýle? 
Nasazujeme rozhodně velké.

A CO LÍČENÍ? 
Ačkoli blond vlasy automaticky 
svádějí k jemnějšímu make-upu, 
nenechala se vizážistka zmást 
a líčení přiblížila odvazovému 
outfitu. A dobře udělala! Hlavní 
akcent připadl díky zajímavému 
tvaru Petřiným očím. Kouřové 
stínování doprovodila prodlužující 
řasenka, přičemž zbytek tváře zů-
stal v čistých, přirozených tónech.

čas na změnu

PETRA KNOTKOVÁ, 25
ASISTENTKA 
Do Proměn jsem se při-
hlásila s velkým očeká-
váním, protože sama 
svoje nedostatky nevi-
dím. Chtěla jsem prostě 
pomoct od odborníků 
a jsem teď opravdu spo-
kojená, že jsem se pro-
jektu zúčastnila. Ne že 
by šlo o radikální změny, 
spíš jsem se naučila hod-
ně triků, jak vyzdvihnout 
svoje přednosti. Největší 
problém byl s mým 
blond odstínem vlasů. 
Věčným neprofesionál-
ním odbarvováním jsem 
si je téměř zničila, takže 
teď se soustředím na rychlou nápravu. 
Extravagantní líčení i styling mě pře-
svědčily, že můžu být opravdu sexy. Když 
ne v kanceláři, tak alespoň mimo ni. 
Mám radost. Díky! 

1

2

3

4

Tým Kadeřnického 
studia Fellini v čele 
s Františkem 
Brabcem přemýšlí, 
jak probudit 
a rozzářit Petřinu 
podomácku 
zesvětlovanou 
blond.

Klíčové 
sestříhání 
patky 
a pramenů 
okolo 
obličeje.

1 Mléko dodávající hydrataci Nice 
Balance, 360 Kč 2 Šampon na
objem Ultra Volume, 420 Kč 
3 Regenerační maska pro
blondýny Color Glow Hairmasque, 
490 Kč; vše Goldwell 4 Sponky
pro separování vrstev vlasů při
foukání, Kadeřnické studio Fellini,
30 Kč

1

2

3

CO SE NÁM LÍBÍ 
A CO S CHUTÍ ZMĚNÍME 
Petra je mladá hezká slečna, která ni-
jak nevybočuje z řady. Někdo si myslí, 
že je to dobře, my si myslíme, že je to 
škoda. Věk i odvahu na více experi-
mentů určitě má. Halenky a sukně 
jsou super do kanceláře, něco lesklej-
šího s výraznými vzory mimo ni! Vy-
tvoříme Petře styling pro volný čas. 

STŘIH JE NUTNÝ
U Petry se sice zkracovalo na první 
pohled jen nepatrně, avšak celkové se-
stříhání s prodlužujícím efektem okolo 
obličeje i na krku celkový look značně 
osvěžilo. Jediný požadavek, za kterým 
si Petra stála, byla nenáročná úprava 
účesu. A to se jí, jak zpětně potvrzuje, 
do puntíku splnilo.

BARVA TAKY POKULHÁVÁ 
Původní nažloutlý nádech spolu s od-
rosty srovnala barva. Výrazně nový, 
studenější jas pak blond odstínu dodal 
regenerační elixír. A protože jeden 
profesionální zásah Petřiny dlouho 

Zn.: Hezká a chytrá blondýna

Ležérní sako se zipy, bavlna 
a polyamid, Met Jeans, 
5880 Kč; tunika s orchidejí, 
hedvábí, Klára Nademlýnská, 
12 950 Kč; legíny, nylon 
a elastan, Vero Moda, 599 Kč; 
šperky, Dyrberg/Kern, cena 
od 2890 Kč

1 Make-up Second Skin
Foundation, odstín 080,
Max Factor, 429 Kč 
2 Prodlužující řasenka 
Wonder Longueur, odstín
02, Clarins, 740 Kč 3 Duo
očních stínů Manta Ray,
odstín Charcoal, Giorgio
Armani, 1150 Kč
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čas na změnu

a sem tam ozvláštnila rebelsky blýskavými 
špičkami v mahagonovém tónu. Ty, aby ne-
působily zničeně a neztrácely lesk, mají od 
Jany slíbenou průběžnou spolupráci s jem-
ným voskem.

NOVÝ STYLING 
Chěly jsme něco víc sexy. Retro vzory to 
nejsou, a tak jsme zapojily do hry více 
glamour prvků. Lesk na kalhotech, ozdobné 
štrasové detaily a kožešiny. Proti pravým 
Jana nic neměla, ale jdou nahradit imitace-
mi. A samozřejmě podpatky. Protože když 
nevlastníte míry topmodelek, pár centime-
trů navíc pozvedne doslova všechno. 

S LÍČENÍM SE DRŽME ZPÁTKY
Protože se Jana se šminkami obecně moc 
nekamarádí, snažila se jí v tom vizážistka 
jít na ruku. To znamená, že tváře zvýrazni-
la jen velmi diskrétně, stejně tak pusu 
naleskovala velmi nepatrně. Co si ale 
neodpustila, byly silnější oční linky. 
Pro Janu prý trošku „karneval“, podle 
nás ale výstižnější tečka za rebelským 
lookem nemohla přijít.

Hladce to nejde. Děláme vlny.
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opatrně
JANA URBÁNKOVÁ, 32

Víc hlav víc ví. Výběr barvy je další důležitý 
krok. Je rozhodně nutné vědět, jak se barva 
nebo přeliv bude chovat i za pár týdnů. 

Zleva: 1 Semišové asymetrické šaty, 
kůže, Jimmy Choo by H&M, 
6999 Kč; zavinovací opasek, kůže, 
Guess by Marciano, 2190 Kč; 
kozačky, kůže, Beltissimo, 4390 Kč
2 Kožešinová vesta z přírodní srsti, 
Liu.Jo, 14 300 Kč; prodloužený top, 
bavlna a elastan, Guess by 
Marciano, 4290 Kč; kalhoty 
s lesklou úpravou, bavlna a elastan, 
Liu.Jo, 6100 Kč

1

2

3

4

CO SE NÁM LÍBÍ 
A CO S CHUTÍ ZMĚNÍME 
Jana nechává dorůst vlasy, a proto je 
nosí věčně v culíku. Vyhraněný styl 
v oblékání nemá, ale jediné, na čem 
doslova ulítává, jsou boty různých tva-
rů a barev. Napůl žena, napůl dítě. Její 
hravou duši lehce usměrníme dospě-
lejším stylingem i účesem.

SE STŘIHEM NIC ZÁSADNÍHO 
Proměnu ano, ale ne nic šíleného, znělo 
Janino přání. Oblíbený cop zkrátka musí 
zůstat. A tak se s kadeřnicí dohodly, že 
vlasy pouze jemně sestříhají, nepatrně 
také prostříhají, a tím se od obyčejných 
dlouhých pramenů přenesou k vzdušné 
variantě, snadné na údržbu a hodící se 
ke každému stylu oblečení. Vlnění může 
Jana vždy nastolit fénem s difuzérem, 
případně každé ráno podpořit speciál-
ním oživovačem ve spreji.

NA BARVU VÍC ZAOSTŘIT 
Původní tmavě hnědou kadeřnice zin-
tenzivnila permanentní barvou Opal 

1

2

3

4

1 Oční linky ve
fixu Orfilame
Beauty, odstín
Black, Oriflame,
179 Kč 2 Tužka
na obočí
Eyebrow Show,
odstín 01,
Givenchy, 
570 Kč 
3 Rozjasňující 
tvářenka Zea
Mays, odstín 44, 
Korres, 635 Kč 
4 Lesk na rty
Lipglass, odstín
New Spirit, 
MAC, 470 Kč

1 Fén Valera Swissf@n,
1290 Kč 2 Regenerační
šampon pro barvené 
vlasy Inner Effect 
Resoft, 440 Kč 
3 Oživovač vln Twist
Around, 420 Kč 4 Vosk
pro lesk Star Polish,
260 Kč; vše Goldwell.

ARTDIREKTORKA ŽAŽ
Když jsem designovala 
naše první Proměny 
v ŽaŽ, vůbec mě nena-
padlo, že se tohoto 
projektu nakonec také 
zúčastním. Takže na 
nabídku módní redak-
torky jsem nejdřív rea-
govala s despektem.
Ale poté, co kritickým 
okem zhlédla moje Já 
a začala nemilosrdně 
vyjmenovávat, které 
detaily můžeme změnit 
k lepšímu, jsem přesta-
la klást odpor. Je pře-
svědčivá. Respektovala 
moji snahu nechat si 
dorůst vlasy i nechuť obléknout si 
legíny, a to byl vlastně rozhodující mo-
ment. Proměnou bylo šokované hlavně 
moje okolí. Nechápalo, kde jsem nabra-
la takovou hřívu vlasů. O jejich pravosti 
se každý přesvědčil sám.
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